
 

	

Mega Lecker? Vega Lecker! 
Neu von RÜCKER: innovative, rein pflanzliche Clean-Label-Produkte 
mit „High Protein“ aus den heimischen Rohstoffen Hanf und Erbsen 
 
Aurich, im August 2021 – Alles fein pflanzlich! Mit Blick auf die Ernährung und Landwirtschaft von 
morgen bringt das norddeutsche Traditionsunternehmen Rücker mit Vega Lecker eine rein 
pflanzliche, hochfunktionale und proteinreiche Innovation auf 
Basis von Hanf und Erbsen auf den Markt. Vega Lecker ist 
nicht die „x-te“ Käse-Alternative, sondern eine echte Produk-
tinnovation – zugeschnitten auf die Genusswelt von Men-
schen, die sich flexitarisch, vegetarisch und vegan ernähren. 
Und die sich vor allem innovative pflanzliche Lebensmittel 
wünschen statt Imitate: Vega Lecker, das sind eigenständige, 
rein pflanzliche Clean-Label-Lebensmittel von hoher Quali-
tät, die noch dazu „vega lecker“ schmecken. Ab sofort bieten 
die nachhaltig produzierten Vega Lecker Salatwürfel und das 
Vega Lecker Pfannen- und Grillgut Essensfreude ohne Reue 
und Verzicht. Denn für Vega Lecker gilt: nur drin, was gut ist! 

Vega Lecker ist fein pflanzlich 
Bei Vega Lecker ist der Name Programm: Vega Lecker Produkte schmecken frisch-pflanzlich. In 
ihnen stecken nur naturbelassene pflanzliche Zutaten und viel Eiweiß, „High Protein“ in Form von 
Hanf und Erbsen. Vega Lecker enthält keine Zusatzstoffe. 

Vega Lecker ist hochfunktional 
Hanf und Erbsen als funktionale, proteinreiche Zutaten wurden mit Blick auf das gewählt, was 
Menschen für eine bewusste, ausgewogene und gesunde Ernährung benötigen. Mit Hanf bzw. 
Hanfsamen bringt Vega Lecker ein „High-Protein-Superfood“ mit über 12 000 Jahre alter Ge-
schichte und Tradition als Helden ins Spiel. Sie enthalten neben viel Eiweiß u. a. ungesättigte 
Fettsäuren (Omega-3 und Omega-6), Magnesium, Eisen und die Vitamine B2, D und E. 

Vega Lecker Salatwürfel und Vega Lecker Pfannen- und Grillgut 
Vegan genießen, das gelingt mit den frischen Vega Lecker 
Salatwürfeln in den Geschmacksrichtungen „Kräuter“ und 
„Kräuter & Olive“ im Handumdrehen! Kross gebraten zur Bowl 
oder zum Salat – die Salatwürfel bereichern jedes Gericht mit 
pflanzlichem „High Protein“ – und liefern das hochwertige 
Rapsöl zum Braten oder für das Dressing gleich mit. 
Ob auf dem Rost oder in der Pfanne scharf angebraten: Auch 
das Vega Lecker Pfannen- und Grillgut in den Sorten „Natur“, 
„Kräuter“ und „Chili“ ist Genuss ohne Verzicht. Und lässt den 
Geschmack der Sommermonate auch in der kühlen Jahreszeit 
aufleben. 
Die Vega Lecker Salatwürfel sind ab sofort zum UVP von  
3,49 Euro (300 g) und das Pfannen- und Grillgut zum UVP von 
1,99 Euro (100 g) im deutschen Lebensmittelhandel sowie on-
line unter vega-lecker.de erhältlich. 

 



 

	

Vega Lecker ist aus nachhaltigen Rohstoffen 
Die nachhaltigen Zutaten für Vega Lecker kommen zu fast 100 % aus der EU/Europäischen 
Union* und bald auch aus Norddeutschland, der Heimat des Familienunternehmens. „Das mittel-
fristige Ziel ist es, unseren Küstenbauern in Norddeutschland mit dem Anbau der einheimischen 
Rohstoffe Hanf und Erbsen weitere Möglichkeiten zur Wertschöpfung anzubieten“, erklärt Inhaber 
Klaus Rücker. „In der heutigen Zeit ist der Umweltaspekt genauso wichtig wie der Genussaspekt. 
Deshalb haben wir auch ganz bewusst auf Zutaten wie Soja, Palmöl oder Kokosfett verzichtet. 
Wir differenzieren uns durch die Verwendung von nachhaltigen Rohstoffen, die auch in unserer 
Heimat Norddeutschland wachsen.“ 

Vega Lecker ist anders 
Für Vega Lecker werden nur beste Zutaten verarbeitet, die nicht in der Lebensmitteldeklaration 
auf der Packungsrückseite versteckt werden: Verbraucher sollen mit einem Blick erfassen, dass 
es hier um gute Inhaltsstoffe mit einer hohen Funktionalität wie z. B. pflanzliche Proteine geht. 
Deswegen stehen Zutaten und Nährwertangaben auch auf der Vorderseite der Verpackung. Um 
diese funktionalen Angaben besonders gut hervorzuheben, nutzt das Verpackungsdesign auf-
merksamkeitsstarke Farben mit u. a. eigenen Farbcodierungen für die Sorten. Wie die Inhalte, 
sind auch die Verpackungen von Vega Lecker vegan. 

* 0,5 % der Zutaten (ballaststoffreiche, helle Flohsamenschalen) kommen zurzeit nicht aus der EU/Europäischen Union, werden 
aber zeitnah auf heimische Zutaten umgestellt. 

 

Vega Lecker Rezeptideen und -fotos 
(Rezeptanleitungen auf vega-lecker.de/vegane-rezepte; Motivvarianten ohne Packung möglich.) 
 

 
Crostini mit Grillgut und roter Linsencreme 

 
Ofen-Süßkartoffel mit Salatwürfel 
 

 
Veganer Burger mit Grillgut 

 
Panzanella mit Salatwürfel 



 

	

Weiteres Vega Lecker Bildmaterial 

 
Freisteller RÜCKER Vega Lecker Range 

 
Inhaber Klaus und Insa Rücker 

 
Freisteller Vega Lecker Pfannen- und Grillgut 

 
Mood Vega Lecker Pfannen- und Grillgut 

 

 
Freisteller Vega Lecker Salatwürfel 

 
Mood Vega Lecker Salatwürfel 

 

Über das Familienunternehmen Rücker 
Das Traditionsunternehmen Rücker mit Standorten in Aurich (Rücker GmbH) und Wismar (Ostsee-Molkerei Wismar GmbH) steht für 
norddeutsche Lebensmittelkompetenz seit über 130 Jahren. Das Familienunternehmen wird in der vierten Generation von den Inha-
bern Insa und Klaus Rücker persönlich geführt. Mit Vega Lecker schlägt Rücker ein ganz neues Kapitel auf: proteinreiche, pflanzliche 
Lebensmittel aus Hanf und Erbsen – nachhaltig hergestellte Produktinnovationen für die bewusste, ausgewogene Ernährung von 
heute. Die Marke RÜCKER steht für Spezialitäten. Und das gilt auch für die veganen Produkte Vega Lecker Salatwürfel und Vega 
Lecker Pfannen- und Grillgut. Mega lecker? Vega Lecker! 
 
Weitere Informationen unter 
Website: vega-lecker.de 
Druckfähige Pressefotos finden Sie hier zum Download: vega-lecker.de/presse 
Weitere Fotos und Rezepte schicken wir Ihnen gerne auf Anfrage zu. 
Abdruck honorarfrei (Fotocredit: RÜCKER Vega Lecker), Beleg erbeten. Vielen Dank! 
 
Pressekontakt 
Rücker GmbH, Insa Rücker, Egelser Straße 111, 26605 Aurich 
Telefon: 0170-5417253, E-Mail: iruecker@ruecker.org 
 
Kerstin Altmann, Oelkersallee 40, 22769 Hamburg 
Telefon: 0176-20835996, E-Mail: altmann@kerstin-altmann.de 


