
RÜCKER  
VEGA LECKER
Rein pflanzliche Produktinnovationen  

mit heimischen Rohstoffen:

„CLEAN LABEL“–LEBENSMITTEL MIT VIEL 
PROTEIN UND OHNE KOMPROMISSE
Vega Lecker, das sind innovative und rein pflanzliche Lebensmittel von sehr hoher Qualität, die zu 

100 % natürlich sind und vor allem lecker schmecken. Hergestellt aus hochfunktionalen, eiweißhaltigen 

Rohstoffen, sind sie nachhaltig und ohne Zugabe von Zusatzstoffen produziert. Kein Schnickschnack,  

keine Zusätze. Einfach „vega lecker“!

RÜCKER Vega Lecker ist im deutschen Lebensmitteleinzelhandel  

und online unter vega-lecker.de erhältlich.

 

 

Fix & fertig gewürfelt –  

und vega lecker!

Alles fein pflanzlich! Die RÜCKER Vega Lecker Salatwürfel 

in Öl mit Kräutern oder mit Chili sind fix & fertig gewürfelt 

und dank der heimischen Rohstoffe Hanf (in Bioqualität) und 

Kichererbsen eine echte Proteinquelle – perfekt als Zutat zum 

Salat oder einfach so zum Snacken. In ihnen steckt nur drin, was 

gut ist: Ohne Zusatzstoffe ist RÜCKER Vega Lecker perfekt für 

die bewusste Ernährung von heute. 

Wir lieben die RÜCKER Vega Lecker Salatwürfel in allen Variationen! Mit ihrem frisch-

pflanzlichen Geschmack verleihen sie allen Blattsalaten das „gewisse Etwas“. Fans von Bowls werden an den 

RÜCKER Vega Lecker Salatwürfeln in beiden Sorten nicht vorbeikommen: In der Pfanne kross angebraten 

und noch warm serviert, ergänzen sie aromatisch jede bunte Bowl. Wer von unseren Salatwürfeln immer 

noch nicht genug bekommen kann: Sie sind auch eine leckere herzhafte Zwischenmahlzeit, perfekt zum 

Mitnehmen für das sommerliche Picknick und bringen frische Abwechslung auch beim Abendbrot. 

Übrigens: Das feine Rapsöl mit Kräutern oder mit Chili kann als Salatsoße oder Marinade gleich weiter-

verwendet werden. Mega praktisch, vega lecker!

Mega
lecker?

VEGA
LECKER!



SALATWÜRFEL 
UVP 1,49 Euro (125 g)

Kräuter Chili

Salatwürfel in Öl  
Kräuter

Salatwürfel in Öl  
Chili

Pflanzliches Lebensmittel aus 
Hanfsamen in Rapsöl mit Kräutern

Pflanzliches Lebensmittel aus 
Hanfsamen in Rapsöl mit Chili-

Knoblauch- Paprika-Würzmischung

Zutaten Zutaten: 59 % Pflanzliches Lebens-
mittel (Hanferzeugnis 67 % (Wasser, 

11 % Bio- Hanf samen*), Stärke, 
Kicher erbsen protein, Salz, Apfel-

essig, Raps öl, Floh samen schalen), 
40 % Rapsöl, Kräuter und Gewürze.

*5,2 % stammen aus ökologischer 
Landwirtschaft, DE-ÖKO-013

Zutaten: 55 % Pflanzliches Lebens-
mittel (Hanf erzeugnis 67 % (Wasser, 

11 % Bio-Hanf samen*), Stärke, 
Kicher erbsen protein, Salz, Apfel-

essig, Raps öl, Floh samen schalen), 
40 % Raps öl, 5 % Chili-Knoblauch-
Paprika-Würzmischung (Wasser, 
6,5 % Chili, 6 % Knoblauch, 5,5 % 

Paprika, Mais stärke, Gewürz extrakt)

*4,8 % stammen aus ökologischer 
Landwirtschaft, DE-ÖKO-013

Kann Spuren von Milch, Gluten und Sesam enthalten. 
Unter Schutzatmosphäre verpackt.

Art.-Nr. 45007 45008

EAN-Verpackung 4008960228713 4008960228768

EAN-Karton 4008960228720 4008960228775

Verkaufseinheit 5 x 125 g 5 x 125 g

Paletteneinheit 666 666

Nettogewicht Palette 416,25 kg 416,25 kg

Lagertemperatur 4 °C – 8 °C 4 °C – 8 °C

Restlaufzeit Tage 65 65

100 g des abgetropften Produkts enthalten durchschnittlich:

Brennwert 543 kJ/130 kcal 543 kJ/130 kcal

Fett 6,7 g 6,7 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 0,6 g

Kohlenhydrate 11 g 11 g

davon Zucker < 0,5 g < 0,5 g

Ballaststoffe 4 g 4 g

Eiweiß 4,5 g 4,5 g

Salz 2,0 g 2,0 g

Omega-3-Fettsäuren 1,2 g 1,2 g

davon α-Linolensäure 1,2 g 1,2 g

Salatwürfel
in Öl mit

oder

Kräutern
Chili



ÜBER DAS 
FAMILIENUNTERNEHMEN 
RÜCKER
Das Traditionsunternehmen Rücker mit Standorten in Aurich und Wismar steht seit über 130 Jahren für 

Lebensmittelkompetenz aus Norddeutschland. 

Als Familienunternehmen, das von den Inhabern Insa und Klaus Rücker persönlich geführt wird, denkt und 

handelt Rücker in Generationen. Deshalb wurde Vega Lecker ins Leben gerufen – für eine gesunde und 

nachhaltige Ernährung mit heimischen Rohstoffen. Die Marke RÜCKER steht seit 1890 für Spezialitäten.  

Und das gilt auch für die veganen Vega Lecker Produktinnovationen.

Mega lecker? Vega Lecker!

Weitere Informationen unter

vega-lecker.de 

vega_lecker 

vegaleckerofficial

Druckfähige Pressefotos finden Sie hier zum Download: vega-lecker.de/presse

Weitere Fotos und Rezepte schicken wir Ihnen gerne auf Anfrage zu.

Abdruck honorarfrei (Fotocredit: RÜCKER Vega Lecker), Beleg erbeten. Vielen Dank!

Pressekontakt

Rücker GmbH 

Insa Rücker 

Egelser Straße 111 

26605 Aurich

Telefon: 0170 - 5 41 72 53 

E-Mail: iruecker@ruecker.org

Kerstin Altmann 

Oelkersallee 40 

22769 Hamburg

Telefon: 0176 - 20 83 59 96 

E-Mail: altmann@kerstin-altmann.de


