
RÜCKER  
VEGA LECKER
Innovative, rein pflanzliche Clean-Label-Produkte mit  

„High Protein“ aus den heimischen Rohstoffen Hanf und Erbsen

„CLEAN LABEL“–LEBENSMITTEL  
OHNE KOMPROMISSE
Vega Lecker, das sind innovative und rein pflanzliche Lebensmittel von sehr hoher Qualität, die zu  
100 % natürlich sind und vor allem lecker schmecken. Hergestellt aus den hochfunktionalen, eiweißhaltigen 
Rohstoffen Hanf und Erbsen, sind sie nachhaltig und ohne Zugabe von Zusatzstoffen produziert.  
Kein Schnickschnack, keine Zusätze. Einfach „vega lecker“! 

RÜCKER Vega Lecker ist ab sofort im deutschen Lebensmitteleinzelhandel  
und online unter vega-lecker.de erhältlich.

Schnell gegrillt –  
und vega lecker!
Alles fein pflanzlich! Pflanzliche Proteine und 
davon reichlich – das steckt im RÜCKER Vega 
Lecker Pfannen- und Grillgut. Für alle, die Lust 
auf innovative Lebensmittel mit hochwertigen 
Inhaltsstoffen haben. Kein Schnickschnack,  
keine Zusatzstoffe. Nur drin, was gut ist. 

Das RÜCKER Vega Lecker Pfannen- und Grillgut 
gelingt besonders schnell in der Pfanne und bietet 
auf dem Rost zubereitet viel leckere Abwechslung 
beim Grillen. In den Geschmacksrichtungen  
Natur, Kräuter und Chili ist für alle etwas dabei! 
Schnell zubereitet in der Pfanne (ca. 2 Minuten von 
beiden Seiten goldbraun und kross in etwas Öl braten), sind  
sie eine proteinreiche Hauptmahlzeit. Wer es besonders mag,  
serviert sie zusammen mit gegrilltem Gemüse wie z. B. Auberginen  
in einer Abendbrotstulle. 

Mega
lecker?
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PFANNEN– UND GRILLGUT 
UVP 2,29 Euro (130 g) 

Kräuter Natur Chili

Pfannen- & Grillgut 
Kräuter

Pfannen- & Grillgut  
Natur

Pfannen- & Grillgut  
Chili

Pflanzliches 
Lebensmittelprodukt  

mit Kräutern

Pflanzliches 
Lebensmittelprodukt

Pflanzliches 
Lebensmittelprodukt  
mit Chili, Knoblauch  

und Paprika

Zutaten Hanf-Erbsenerzeugnis 74 % (Wasser, 15 % Hanfsamen, 5 % Erbsenprotein), 
Stärke, Apfelessig 

2 % Kräutermischung 
(Majoran, Oregano, 

Schnittlauch, Estragon
blätter, Knoblauch, 

Paprika), Salz, Rapsöl, 
Flohsamenschalen

Salz, Rapsöl, 
Flohsamenschalen

3,3 % Chili-Knoblauch-
Paprika, Würzmischung 

(Chili, Knoblauch, Paprika, 
Maisstärke, Gewürz

extrakt), Salz, Rapsöl, 
Flohsamenschalen

Kann Spuren von Milch, Gluten und Sesam enthalten.

Art.-Nr. 45010 45009 45011

EAN-Verpackung 4008960228867 4008960228812 4008960228911

EAN-Karton 4008960228874 4008960228829 4008960228928

Verkaufseinheit 5 × 130 g ( 2 × 65 g) 5 × 130 g ( 2 × 65 g) 5 × 130 g ( 2 × 65 g)

Paletteneinheit 350 350 350

Nettogewicht Palette 227,5 kg 227,5 kg 227,5 kg

Lagertemperatur 4 °C – 8 °C 4 °C – 8 °C 4 °C – 8 °C

Restlaufzeit Tage 65 65 65

100 g enthalten durchschnittlich:

Brennwert 678 kJ / 162 kcal 678 kJ / 162 kcal 678 kJ / 162 kcal

Fett 8,0 g 8,0 g 8,0 g

davon gesättigte 
Fettsäuren 1,2 g 1,2 g 1,2 g

Kohlenhydrate 12 g 12 g 12 g

davon Zucker < 1 g < 1 g < 1 g

Ballaststoffe 3 g 3 g 3 g

Eiweiß 9 g 9 g 9 g

Salz 1,5 g 1,5 g 1,5 g

Omega-3-Fettsäuren 1,1 g 1,1 g 1,1 g

davon α-Linolensäure 1,1 g 1,1 g 1,1 g

Pfannen–
& Grillgut

Kräuter
NaturChili



ÜBER DAS 
FAMILIENUNTERNEHMEN 
RÜCKER
Das Traditionsunternehmen RÜCKER mit Standorten in Aurich und Wismar steht seit über 130 Jahren für 
Lebensmittelkompetenz aus Norddeutschland. 

Als Familienunternehmen, das von den Inhabern Insa und Klaus Rücker persönlich geführt wird, denkt  
und handelt RÜCKER in Generationen. Deshalb wurde Vega Lecker ins Leben gerufen – für eine gesunde und 
nachhaltige Ernährung mit heimischen Rohstoffen. Die Marke RÜCKER steht seit 1890 für Spezialitäten.  
Und das gilt auch für die veganen Vega Lecker Produktinnovationen.

Mega lecker? Vega Lecker!

Weitere Informationen unter 
	 vega-lecker.de 
	 vega_lecker 
	 vegaleckerofficial

Druckfähige Pressefotos finden Sie hier zum Download: vega-lecker.de/presse
Weitere Fotos und Rezepte schicken wir Ihnen gerne auf Anfrage zu.
Abdruck honorarfrei (Fotocredit: RÜCKER Vega Lecker), Beleg erbeten. Vielen Dank!

Pressekontakt
RÜCKER GmbH
Insa Rücker 
Egelser Straße 111 
26605 Aurich

Telefon: 0170 - 5 41 72 53 
E-Mail: iruecker@ruecker.org

Kerstin Altmann 
Oelkersallee 40 
22769 Hamburg

Telefon: 0176 - 20 83 59 96 
E-Mail: altmann@kerstin-altmann.de


